113. 1oggjafarping 1990-1991. Nr. 31/113.
Pbskj. 1057 — 271. mal.

Pingsdlyktun
um islenska heilbrigoisasetlun.

Alpingi alyktar ad stefna i heilbrigdismalum 4 fslandi fram til arsins 2000 skuli taka mid
af heilbrigdisaeetlun peirri sem hér er sett fram i 32 lidum og hefur pad ad markmidi ad bata
heilsufar pjodarinnar.

Almenn stefna i heilbrigdismalum.
1.

Tilgangur heilbrigdispjonustunnar er ad skapa jafnrétti i heilbrigdispjonustu, ad baeta arum
vi0 1ifi0, heilbrigdi vio 1ifio og 1ifi vid arin. Til pess ad svo megi verda parf ad taka fullt tillit
til heilbrigdissjonarmida i pjodfélaginu.

Akvardanir stjornvalda verda ekki sidur byggdar 4 vitneskju um heilsufarslegar afleiding-
ar akvardana en um efnahagsleg og menningarleg ahrif. Gefa parf sérstakan gaum a0 porfum
peirra sem verst eru settir og pjodfélagshdpa sem ekki njota fyllsta jafnréttis til ad 60last heil-
brigdi eda njota heilbrigdispjonustu. I pessu sambandi er rétt ad nefna sérstaklega aldrada,
pa sem pjast af langvinnum sjukdémum sem valda verulegri f6tlun og pa sem fatladir eru fra
faedingu.

2.
Stefnt skal ad pvi ad saman fari i heilbrigdispjonustu abyrgd 4 fjarmognun og rekstri.
Heimilt verdi ad gera samninga vid einstaklinga, fé16g og samtok um ad annast afmarkada
rekstrarpeetti i heilbrigdispjonustu eftir pvi sem hagkvamt er talio.

Heilsugaeslustodvar og sjukrastofnanir.
3.

Heilsugaslustdovar skulu vera hornsteinar heilsugaeslunnar hver 4 sinu starfssveaedi i sam-
vinnu vid géngudeildir sjikrahtsa og sérhafdar stofnanir.

bjonusta heilsugaslustodva skal na til allra landsmanna arid 1995 pannig ad framkvaemd
heilsugaeslu verdi sambeerileg um land allt.

Leitast skal vid a0 auka samstarf heilsugaeslunnar vid adra adila, svo sem freedsluyfirvold,
félagsmalastofnanir og iprottahreyfinguna i pvi skyni ad auka heilsuvernd og heilsurakt.

4.
Setja skal reglur um flokkun sjukrastofnana, verkaskiptingu og starfssvio og gera par
skyran greinarmun 4 sérhafou sjikrahtsi, almennu sjukrahisi og hjukrunarheimili.
Setja skal reglur um pjonustusvaedi og hlutverk einstakra sjuikrahtisa og um moénnun
peirra.

5.
[ samrzemi vid alyktun Alpingis fra 7. febraar 1991 verdi & nastu fjorum arum komid 4
fot skrifstofum heilbrigdismala i 6llum kjordemum landsins og sinni peer m.a. verkefnum
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fyrir héradslekna, heilbrigdismalarad og Tryggingastofnun, svo og fjarhagslegri og faglegri
aetlanagerd og eftirliti meo heilbrigdispjonustu 4 sveedinu.

Heilbrigdir lifsheettir.
6.

Samraema skal forvarna- og heilbrigdisfraedslu 4 vegum heilbrigdisraduneytis, landlaeknis
og skrifstofa heilbrigdismala i kjordeemunum pannig a0 hagfelld skipan komist & radgjof um
heilbrigda lifsheetti, gerd freedsluefnis og endurmenntun starfslids i heilsugaeslu 4 pessu svidi.
betta vardar m.a. afengisvarnir, manneldismal, tannvernd, tobaksvarnir, samstarfsverkefni
Alpjooaheilbrigdismalastofnunarinnar um forvarnir og adra forvarnastarfsemi eftir pvi sem
vid verdur komid.

Til a0 studla ad heilbrigdum lifshattum skal 16gd 4 pad ahersla ad starfslid heilsugaeslu-
stodva og sjukrahusa fai grundvallarmenntun i heilbrigdisfreedslu og heilsufraedi til pess ad
geta midlad peim sem pangad leita.

Leita skal samvinnu vid skola og fé16g um ad pau taki patt i ataki fyrir heilbrigoari lifs-
hattum.

7.
Manneldis- og neyslustefna verdi i samrami vid pingsalyktun fra 19. mai 1989 og per
upplysingar sem neyslukannanir leida i 1jos.
Enda pott neeringarastand pjodarinnar sé talid gott parf ad tryggja ad allir fai neegan mat
og a0 1 honum séu rétt hlutfoll fra naeringarfraedilegu sjonarmidi.
Leggja skal aherslu a framleioslu og frambod hollrar fedu. Audvelda parf feeduval med
aberandi og vel skiljanlegum upplysingum um vorur.

8.

Draga skal ar og helst utryma neyslu tobaks med pvi ad fa folk til ad byrja ekki ad reykja
og pa sem reykja til ad haetta. Til pess ad na pessu takmarki verdur ad auka beedi upplysingar
og aro6dur og athuga sérstaklega tengsl milli reykinga og annarra lifshatta.

Koma parf'i veg fyrir ad folk, sem ekki reykir, purfi a0 lida tobaksreyk.

Verd 4 tobaksvorum @tti ad haekka umfram almennar verohaekkanir.

Utiloka ber ahrif innflytjenda 4 utséluverd tobaksvara.

9.

Draga parf ur almennri neyslu afengis og utryma ofneyslu. Leggja skal sérstaka aherslu
aupplysingastarfsemi og hefja aréour gegn slemum drykkjusidum. Upplysa parf um heilsu-
farslegar afleidingar afengisnotkunar og auka radgjof, m.a. til ad greina afengisvanda a byrj-
unarstigi.

Stofna parftil samvinnumilli heilbrigdisyfirvalda og félagasamtaka med pad ad markmidi
ad draga Ur afengisneyslu.

Verd afengra drykkja atti ad haekka stig af stigi nestu fimm ar umfram almennar verd-
hakkanir, sterkt afengi meira en 1étt vin og bjor hlutfallslega minnst.

10.
Skipulagdar verdi varnir gegn notkun 616glegra vimugjafa og neyslu lyfja sem vimugjafa.
Upplysa parf um heilsufarslegar afleidingar notkunar pessara efna. L6go verdi ahersla a
samstarf vio skoéla, &skulyds- og iprottafélog og onnur pau félagasamtok sem leggja vilja 1i0
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barattunni gegn 616glegum vimuefnum. Samrad verdi haft milli hlutadeigandi stjérnvalda til
a0 draga ur frambodi & 616glegum vimugjéfum.

11.

Efla parf adst6du almennings til iprottaidkana innan dyra og byggja i pvi skyni almenn-
ingsipréttahus eda samnyta betur en nu er tilteek iprottamannvirki. Audvelda parf folki ad
hreyfa sig utan dyra og leggja sérstakar gangbrautir og hjolreidabrautir i péttbyli.

Skipulagsmalum skal haga pannig ad folk, einkum hid eldra og peir sem eru fatladir, geti
notid umhverfisins med hreyfingu og pjalfun utan dyra.

Heilbrigdiseftirlit og umhverfisvernd.
12.

Med heilbrigdis- og umhverfiseftirliti skal studlad ad likamlegri og andlegri velferd
manna meo pvi ad fylgjast med aheettupattum i umhverfinu og draga ur ahrifum peirra.

Aherslu skal leggja 4 fradslu og samvinnu um pessi mal fremur en valdbod.

Tryggja parf fullnegjandi sérfreedipekkingu starfsmanna vid storf ad heilbrigdis- og um-
hverfiseftirliti. Mida atti vid ad & hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi verdi ad jafnadi einn heil-
brigdisfulltrai 4 hverja 7.000 ibua.

13.

Leggja ber aherslu 4 eftirlit og grunnrannsoknir vardandi heilnaemi neysluvatns, matvaela
og annarra neysluvara.

Baeta skal smitsjukdémavarnir med énemisadgerdum, m.a. med pvi ad hefja notkun 4
nyjum og nothefum béluefnum jafndédum og peirra er vol.

Efla parf rannsoknir og eftirlit til ad upplysa orsakir matarsykinga og matareitrana.

Hefja skal rannsoknir og eftirlit med efnispattum, aukefnum, eiturefnum og adskotaefnum
i neysluvorum.

14.

Leggja skal aherslu 4 a0 folk verdi ekki fyrir skadlegri geislun. Notkun rontgentaekja skal
stillt 1 hof og efla ber fraedslu um 6jénandi geislun, t.d. vio s61bdd og notkun sélarlampa.
Auka skal eftirlit med geislavirkni i matvelum og umhverfi og gaeta pess ad geislavirkar
neysluvorur komist ekki & markad.

Ahersla skal 16gd 4 ad draga tr havada fra umferd og atvinnurekstri og ahrifum hans og
taka tillit til pess vid skipulag byggdar.

15.

Fylgst skal med sem flestum mengunarpattum um allt land og komid i veg fyrir um-
hverfismengun eins og frekast er kostur. Enn fremur skal reynt ad mala og meta pa mengun
sem berst til landsins med vindum og hafstraumum.

Dregid skal ur mengun vegna tutblasturs fra dkutaekjum og i i0nadi og mengun vatna og
sjavar af voldum fiskeldis.

Baeta skal fragang skolputrasa og ad pvi stefnt ad allt skolp fra péttbyli verdi grothreinsad
ef pad er leitt til sjavar. Vio skipulag byggdar sé avallt gert rad fyrir fullnaegjandi lausn fra-
rennslismala.

Aodferdir vid losun urgangs verdi bettar og stefnt ad pvi ad endurvinna urgang.
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Setja skal loftgaedastadla og athuga reglur um loftreestingu i almennum byggingum og a
vinnustodum.

Til ad tryggja heilnemi innilofts verdi settar reglur um efni i hlisgdgn og til innréttinga
a ibudarhuisna0di og vinnuhtisnadi.

16.

Stefnt skal ad fullnaegjandi adbunadi 4 vinnustdoum til ad faekka alvarlegum vinnuslysum
um a.m.k. fjéordung fram til arsins 2000.

Gera skal detlun um vinnuvernd med forgangsrodun verkefna.

Gata parf bedi ad gedreenum og likamlegum heilbrigdisvandamalum sem tengd eru
vinnu. Auka parf tengsl heilsugaeslustodva vid vinnustaoi 4 starfssvaedi peirra.

Brynt er ad framfylgt sé reglum um havadavarnir 4 vinnustad og heyrnareftirlit starfs-
manna.

Minnka parf verulega ahrif skadlegra efna 4 vinnustooum.

17.
Stefnt skal ad pvi ad faekka slysum, m.a. med aukinni fraedslu, stofna skal slysavarnarad
sem hafi yfirumsjon med slysavornum i landinu.

Préun heilbrigoiskerfisins.
18.
I proun heilbrigdispjonustunnar skal sérstok ahersla 16gd 4 heilsugaeslu.
Markvisst skal dregid ur peim mismun sem enn er 4 moguleikum folks til heilbrigdispjon-
ustu eftir busetu.
Fjoldi starfslids 1 heilbrigdispjonustu skal taka mid af verkefnum sem kunna ad aukast
vegna aukinnar aherslu 4 forvarnir og fjolgunar i eldri aldurshépum.

19.
Stefnt skal ad pvi ad gera heilbrigdispjonustuna persoénulegri og pjalli en hun er na.
Einnig skal reynt ad hafa medferd samfellda pannig a0 sjuklingar geti avallt leitad sama
leeknis pegar um langvarandi meodferd er ad reda.

20.

Aztlun skal gerd um naudsynlega monnun 4 hverri heilsugaeslustd. Aztlunin skal byggj-
ast a skipulegri upplysingadflun um starfssvaedi hverrar stoovar (svaedisgreiningu). Aldrei
skulu (p6) vera faerri en einn heilsugaeslulaknir og einn hjukrunarfreedingur 4 hverja 1.000
ibtia eda brot Gir peirri tolu & heilsugzslustodvum i dreifbyli. { péttbyli skulu vera a.m.k. einn
leeknir og einn hjukrunarfreedingur a hverja 1.500 ibua. Annao sérmenntad starfslio akvardist
af adsteedum 4 hverjum stao.

21.
Fyrir ario 1995 skal vera vol & sérfredipjonustu & 6llum H2 heilsugaslustodvum. Skal
petta gert med skipulogoum ferdum sérfreedinga i samradi vio vidkomandi heilsugaslu-
stodvar og med radningu sérfredinga eftir porfum.

22.
Stefnt skal ad pvi ad endurhafingarstarfsemi verdi i hverju heilsugaesluumdaemi, annad
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hvort vid heilsugaslustdd eda sjikrahtis. Endurhafingarstarfsemi parf ad fela i sér fraedslu
og fyrirbyggjandi pjalfun fyrir einstaklinga, sérstaka hopa og almenning auk endurhafingar
vegna afleidinga sjukdoma og slysa.

23.
Sérstakt atak skal gera til pess ad bata tannheilsu pjodarinnnar. Kannadar skulu leidir til
pess a0 auka (verulega) varnir gegn tannskemmdum, m.a. med tannvernd og réttu mataraedi.
Kanna parf hvernig megi tryggja betur en nu er ad tannheilsugasla s¢ hluti af almennri
heilsugaslu og starfsemi heilsugaslustoova. Skolatannlaekningar skulu skipulagdar i 61lum
grunnskélum landsins.

24,

Ga0um sérfradipjonustu sjukrahtsa skal haldid og pau aukin eftir pvi sem kostur er.

Tengsl milli sérfreedipjonustu sjukrahusa og heilsugaeslustodva skulu aukin og bein tengsl
tekin upp milli heilsugaeslustodva og sjiikrahusa ad pessu leyti.

Tengslum verdi komid a milli sérfreedinga sem starfa 4 sjukrahisum og heilsugaeslu-
umdama pannig ad akvedid sjukrahis hafi umsjon med sérfraedipjonustu & akvednu heilsu-
gaeslusvaoi.

Gongudeildapjonusta sjukrahusa skal skipuldgo og efld.

Sérstok ahersla skal 16gd 4 ad gedleknispjonusta verdi veitt 4 heilsugaeslustodvum og
menntun heilsugaslulaekna og hjikrunarfraedinga midist vid ad peir geti sinnt gedsjuklingum.
Gera skal rao fyrir ad geddeildir i Reykjavik og 4 Akureyri taki ad sér pjonustuhlutverk fyrir
akveoin heilsugaslusvaeoi.

Ahersla verdi 16g0 4 ad sjiiklingar med langvarandi gedsjukdoma fai inni 4 langlegudeild-
um eda sambylum med 6drum sjuklingum og njoti par gedlaknispjonustu. Aldradir gedsjik-
lingar, sem purfa &4 dvol ad halda a stofnunum, verdi vistadir, svo sem unnt er, a4 almennum
hjukrunardeildum.

25.

Haldio skal afram uppbyggingu 6ldrunarpjonustu, skal ad pvi studlad ad aldradir sjukling-
ar verdi vistadir 4 hjukrunarheimilum i sinni heimabyggd.

Vinna skal afram a0 auknum tengslum 6ldrunarpjonustunnar og heilbrigdispjonustunnar
annars vegar og félagslegu pjonustunnar hins vegar eins og 16g um malefni aldradra gera rad
fyrir.

Leggja skal aherslu a endurhaefingu aldradra og studla ad pvi ad peir geti dvalid sem
lengst 1 heimahusum med adstod heimilishjalpar, dagvistar og heimahjikrunar.

26.

Malefni lyfjasolu og lyfjaneyslu skal taka til sérstakrar athugunar, m.a. moéguleika heilsu-
gaeslustodva til pess ad annast lyfjasolu og rdda lyfjafreedinga til ad sinna peim verkefnum
4 sama hatt og annad heilbrigdisstarfslid er raodid.

Upplysingar til folks um lyf og lyfjaneyslu skulu auknar og radstafanir gerdar til pess ad
draga ur 6naudsynlegri og 6hoflegri lyfjaneyslu hvort sem hun er 4 kostnad sjukratrygginga
eda ekki.

Stefnt skal ad virku samstarfi heilsugaeslustodva og sjikrastofnana annars vegar og apo-
teka hins vegar i sambandi vio hagkvemt lyfjaval og ad laeknar fai jafnan upplysingar um
lyfjadvisanir sinar og kostnad af peim.



Framlog til heilbrigoismala og mannafli.
217.

Stefnt skal ad pvi ad tgjold til heilbrigdismala haldist a.m.k. i sama hlutfalli af pjodar-
framleidslu og nt er til ad unnt sé ad mata auknum pdrfum vegna dldrunar ibuianna fjolgunar
langvarandi sjukdoma, svo og radstafana til fyrirbyggjandi adgerda og medferdar.

Gera skal aetlun um byggingu heilbrigdisstofnana med pad ad markmidi ad ljuka upp-
byggingu heilsugaslustodva fyrir 4rid 1995 og ad fyrir arid 2000 verdi ad fullu sinnt annarri
pjonustu a stofnunum eins og atlunin gerir rao fyrir.

28.
Gera skal datlun fyrir 4rid 1993 um heildarmannaflaporfi heilbrigdispjonustu og auk pess
um fjolda i 16ggiltum heilbrigdisstéttum fram til arsins 2000.

Rannséknir og kennsla.
29.

[ grunnskélum skal kenna undirstoduatridi i likams- og heilsufradi, svo og i nzringar-
fraee01 og matargero. bar skal einnig veita freedslu um kynlif, um abyrgo 4 eigin heilbrigoi,
um likamspjalfun og um vimuefni og fyrstu hjalp vio slysfarir.

[ framhaldsskélum skal efla freedslu um mataradi og matseld, um kynlif, samlif og for-
eldrahlutverkid, um vimuefni, um hvild, streitu, gedvernd og fyrstu hjalp vio slysfarir.

Namsskrar grunn- og framhaldsskoéla og skéla heilbrigdisstétta skal endurskoda med tilliti
til peirrar aherslu sem leggja skal 4 heilsugaeslu og heilbrigdisfraedslu.

Namsskrar skola heilbrigdisstétta skulu samdar af adilum sem tilnefndir eru badi af
menntamala- og heilbrigdisyfirvoldum. Kanna skal méguleika & sameiginlegri grunnmenntun
pessara stétta pannig ad folk geti skipt um starf an mikillar viobétarmenntunar.

Med adstod fjolmidla, einkum sjonvarps, skal koma 4 framfeeri freedslu um heilbrigoa lifs-
heetti, um hollt mataradi, um heilsurekt, gedvernd, lyf og slysahattur.

30.
Sem fyrst verdi komid 4 fot upplysinga- og eftirlitskerfi til a0 annast reglubundio mat 4
starfsemi heilsugaslustodva og sjikrahusa og storfum heilbrigdisstétta.
Heilbrigdisrannsoknir skulu efldar. Gerd skal sérstok aztlun fyrir arid 1993 til ad stydja
framkvaemd pessarar heilbrigdisasetlunar. Sérstaklega skal gefa gaum ad rannsoknum 4 sam-
bandi lifshatta og umhverfis 4 heilsufar. Vinna skal a0 pvi a0 gera allar upplysingar adgengi-
legar almenningi.

31.

Efla parf visindarannsoknir til pess a0 auka pekkingu og skilning 4 sjukdomum sem hafa
i for med sér alvarleg langvarandi sjukdémseinkenni. Slikar rannsoknir verdi fyrst og fremst
gerdar til pess ad reyna ad koma i veg fyrir sjakdoma eda til ad greina pa 4 frumstigi. Einkum
parf ad einbeita sér ad rannsoknum a sjukdémum sem eru hlutfallslega algengir a Islandi.

Nyta parf adstodu a rannsoknastofum vel til pess ad mennta og pjalfa studenta, einkum
b6 ba sem lokid hafa nami i leknisfredi, liffredi og 60rum starfsgreinum heilbrigdispjon-
ustunnar.
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Alpjodasamstarf.
32.
Gera skal aztlun um i hve miklum mzli og hvernig Island getur tekid patt i alpjédasam-
starfi um heilbrigdismal.

Endurskooun.
33,

Aztlun pessa skal endurskoda ad premur arum lidnum.

Sampykkt a Alpingi 19. mars 1991.
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